Evaluación del proyecto     Educación Primaria       2025-2026


	Fase
	4
	Grado
	3°
	Campo
	De lo humano y lo comunitario

	Nombre del proyecto
	Siento, pienso, decido



Nombre del (de la) alumno(a): _________________________________________

Grado y grupo: ___________   No. Aciertos: _________ Calificación: __________

Fecha de aplicación: _________________________________________________

INDICACIONES: Lee con atención el texto y encierra el inciso de la respuesta correcta.

1.- Son situaciones que te pueden ser agradables de sentir.
	a) Abrazar a mamá o papá, usar los juguetes preferidos, comer la comida favorita.

	b) Abrazar a un extraño, usar ropa floja, comer frutas y verduras.

	c) Hablar con personas extrañas y desconocidas, jugar juegos violentos.

	d) Estar en un lugar obscuro y solo, dormir poco tiempo.



2.- Son situaciones que te pueden causar desagrado.
	a) Oler un perfume, pisar la alfombra nueva, tocar una tela suave.

	b) Oler un ajo o una cebolla, pisar un excremento de un perro, asistir a un funeral.

	c) Comer un dulce, platicar con tu mejor amigo o amiga, ir al jardín.

	d) Jugar con tus mejores amigos, ir al cine, comer un chocolate.



3.- Escribe una acción o situación que te cause desagrado y explica por qué lo sientes así.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





4.- ¿Cómo puedes prevenir que te sucedan situaciones desagradables o incómodas? 
a) Evitar comportamientos afectivos con familiares, hablar e interactuar para conocer personas extrañas, usar dispositivos para juegos en línea con personas de otros lugares.
b) Permitir muestras de afecto de personas extrañas, guardar secretos a sus madres y padres, quedarse callado y evitar contarle a alguien de confianza si una persona te incomodó.
c) Evitar salir de casa, no ir a la escuela, mantenerte siempre encerrado, no convivir con personas que no conozcas y tener siempre el teléfono para estar distraído.
d) No permitir que nadie te toque, acaricie o bese sin tu consentimiento, nunca guardar secretos a mamá o papá, no quedarse callado, contarle a alguien de confianza si una persona te incomodó.

5.- ¿Cómo puedo identificar, por medio de las sensaciones del cuerpo, cuando vivo una situación desagradable o incómoda?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Lee el siguiente caso y responde las preguntas de la 6 a la 9.

Lulú estudia el 4° grado de primaria, el martes visitó a su amiga Mary, comieron juntas al salir de la escuela, por la tarde jugaron a las muñecas; posteriormente llegó a su casa el hermano de Mary que estudia en la preparatoria, cuando Mary se metió a bañar, Luis se quedó en la sala con Lulú, le pidió que lo abrazara y le diera un beso en la mejilla como muestra de afecto, Lulú sintió miedo y accedió a lo que le pidió el hermano de su amiga por que se sintió sola en la casa.

Al recogerla, su mamá le preguntó qué le sucedía, porque la observó triste y callada, pero Lulú no le comentó lo que vivió en la casa de su amiga por miedo a que ya no la dejará volver a visitarla.

6.- ¿Cuál fue la situación de riesgo que vivió Lulú?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


7.- ¿Por qué no fue correcta la forma en que respondió Lulú a la situación de riesgo?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.- ¿Qué hubieras hecho tú para evitar la situación de riesgo que vivió Lulú?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.- ¿Cómo puedes actuar con respeto frente a una expresión de afecto que te hace sentir incómodo(a)?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.- Tiene que ver con la capacidad de las personas para mantener en armonía el cuerpo, la mente, las relaciones con otras personas, la conciencia de su actuar, las emociones y todo aquello que requieren para sostener un bienestar duradero.
	a) Integridad física
	c) Integridad personal

	b) Bienestar social
	d) Vulnerabilidad



11.- Consiste en decir no a situaciones que nos causan incomodidad, implica darte a respetar y manifestar lo que no te agrada, poniendo límites a lo que te causa desagrado o incomoda, sin aceptar una muestra de afecto sólo porque viene de una persona adulta.
	a) Cuidado del cuerpo
	c) Integridad moral

	b) Respuesta emocional
	d) Toma de decisiones asertivas



12.- Sirven para aprender a reconocer las propias emociones y protegerlas, a fin de asegurar el bienestar y un desarrollo saludable, ayudan a tener una sensación de seguridad, comprensión, apoyo, además de cómo tratar a otras personas para convivir armónica y respetuosamente.
	a) Cuidados afectivos
	c) Bienestar integral

	b) Cuidados físicos
	d) Emociones positivas



13.- ¿Cuál de los siguientes conceptos NO es un cuidado afectivo?
	a) Empatía
	c) Atención

	b) Éxito
	d) Gratitud


CLAVE DE RESPUESTAS

	REACTIVO
	RESPUESTA
	
	ACIERTOS
	CALIFICACIÓN

	1
	a
	
	13
	10

	2
	b
	
	12
	9.2

	3
	Respuesta abierta
	
	11
	8.4

	4
	d
	
	10
	7.6

	5
	Respuesta abierta
	
	9
	6.9

	6
	Respuesta abierta
	
	8
	6.1

	7
	Respuesta abierta
	
	7
	5.3

	8
	Respuesta abierta
	
	6
	4.6

	9
	Respuesta abierta
	
	5
	3.8

	10
	c
	
	4
	3.0

	11
	d
	
	3
	2.3

	12
	a
	
	2
	1.5

	13
	b
	
	1
	0.7



TABLA DE ESPECIFICACIONES

	REACTIVO
	CAMPO
	CONTENIDO
	PDA

	1 y 2
	[image: ]
	Educación Integral en Sexualidad.
	Explora formas de vivir y sentir el cuerpo, así como de los afectos, para identificar la diversidad de expresiones que agradan, incomodan y/o ponen en riesgo la integridad de las personas. 

	3
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Analiza situaciones previas y resultados obtenidos para adecuar su reacción emocional a favor del bienestar personal y social.

	4
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Reconoce los factores presentes en el contexto que influyen en la expresión de las emociones para favorecer reacciones asertivas.

	5
	[image: ]
	Educación Integral en Sexualidad.
	Explora formas de vivir y sentir el cuerpo, así como de los afectos, para identificar la diversidad de expresiones que agradan, incomodan y/o ponen en riesgo la integridad de las personas. 

	6 y 7
	[image: ]
	El derecho a la protección de la integridad propia y la de todas las personas, reconociendo situaciones de riesgo, como el maltrato, el abuso, bullying o la explotación de tipo sexual y la importancia de su prevención, al conocer las instancias para solicitar ayuda y/o denunciar.
	Identifica situaciones y personas que representan un riesgo para la protección de la dignidad y la integridad física y mental de niñas y niños.

	8 y 9
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Analiza situaciones previas y resultados obtenidos para adecuar su reacción emocional a favor del bienestar personal y social.

	10
	[image: ]
	Educación Integral en Sexualidad.
	Explora formas de vivir y sentir el cuerpo, así como de los afectos, para identificar la diversidad de expresiones que agradan, incomodan y/o ponen en riesgo la integridad de las personas. 

	11
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Analiza situaciones previas y resultados obtenidos para adecuar su reacción emocional a favor del bienestar personal y social.

	12 y 13
	[image: ]
	Los afectos y su influencia en el bienestar.
	Reconoce los factores presentes en el contexto que influyen en la expresión de las emociones para favorecer reacciones asertivas.
Analiza situaciones previas y resultados obtenidos para adecuar su reacción emocional a favor del bienestar personal y social.
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